40 consejos para
Vivir mejor




Consultorio Psicolégico

E:j "f’.; Sentirse Libre

Visitanos: www.sentirselibre.com



Visitanos: www.sentirselibre.com



“j‘f; Sentirse Libre

Consultorio Psicologico

Visitanos: www.sentirselibre.com



..l
E j'f S entirse Libre

Consultorio Psicolégico

Visitanos: www.sentirselibre.com



EL MES PASADO
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'l PASA T.IEMPO CON PERSONAS

MAYORES DE-7.0 ANOS Y MENORES
DE 6 ANOS.
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SUENA MAS MIENTRAS

ESTES DESPIERTO!
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NO DESPERDI( E U TIEI\/JED
ENERGI/ EN chisties.
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SOLO TU PUEDES HACERTE CARGO

DE TU FELICIDAD.
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SIENTATE-EN SILENCIO POR'LOT: a®
MINUTOS i\ MAS CADA DIA.
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QUENNONIE IMPORTE LOQUE-OTRAS
PERSONASWPIENS ENDENI
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OLVIDA LOS PROBLEMAS DEL
PASADQ:

\l..‘"
“ LN -
RV Sentirse Libre

"~ Consultorio Psicolégico

Visitanos: www.sentirselibre.com



N

F
-

\

DUERME 8 HORAS AL DIA.
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DATE TIEMPO PARA PRACTICAR

MEDITACION Y YOGA.
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PONTE METAS Y DISENA LA -

| ESTRATEGIASPARATETENER LO.OUE &
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REALM ENTE QUIERES
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NO TE TOMES TODO TAN PERSONAL.
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LFAVIDA ES DEMASIADO CORTA PARA
PERDER EL TIEMPO ODIANDO A ALGUIEN.
POR LO:TANTO, DESHAZTE DE ESOS MALOS

SENTIMIENTOS.
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'SONRIE Y RIE MAS
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~.DATE CUENTA DE QUE LA VIDA ES

UNA ESCUE AY ESTAS AQUI PARA
APRENDER.
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INVIERTE TUIENERGIA DE MANERA
ROS | TIVAS
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_PASATTIEMPO CON QUIENES ESTARAN £

PARA T CWANDO! I\/IAS LO NECESITES
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SEA LA
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' NO I&COMPARES CON OTROS ERES

UNICOR

¥
“';S_‘j"i',;; Sentirse Libre

Consultorio Psicolégico

Visitanos: www.sentirselibre.com



4 SeaWse/ Libre

" Consultorio Psicolégico

Visitanos: www.sentirselibre.com



HAZ [AS PAGES GON EL PASA ADO
PARAQ E \O'ARRUINE rL 5 4
PRESEN ‘
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.A PESAR DELAS DIFICULTADES

MANTENTE FELIZ.
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OVAMIGOSVIAS

BEANVIA'A TU FAI\/IILIA
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DISFRUTA DE CADA MOMENTOY.DE. |
~ LASN UEVAS EXPERIENCIAS QUETE
| | DATA V|bA S
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[ONVIEJOR
ESTA PORIV NIR.
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AGRADECE CADA DIA

DE TU VIDA.
. M N

i u—

_".._

Sentirse Libre

Consultorio Psicolégico

Visitanos: www.sentirselibre.com



T _.ll-‘ E
Y
hq"rl -,ﬁ'

o5
| o h

SAMATEA TI MISMO!PORQUE ERES
UNICO Y HERMOSO EN TU PROPIA =
MANERA.
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comencemos@sentirselibre.com

Teléfono: (01) 480-0869
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